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Lilkkunta -oppiaineen paamaara peruskoulussa

Vaikuttaa myonteisesti oppilaan

—_

/

s Fyysiseen
s Psyykkiseen - toimintakykyyn ja hyvinvointiin

/

o Sosiaaliseen

seka

ohjata oppilasta ymmartamaan liikunnan terveydellinen merkitys.

:>[Liikunnallinen ja terveytta edistava eléméntapa}
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Opetussuunnitelmien perusteet:
Litkunnanopetuksen painotus eri ikaisilla lapsilla ja nuorilla

Peruskoulu / luokat 1-4: [ LEIKKIA ]
X Leikinomaisuus opetusmenetelmana

» Motorisista perustaidoista kohti lajitaitoja

» Oppilaiden aktiivisuus, mielikuvitus ja omat oivallukset

CAR)

D)

> @

D)

L)

Peruskoulu / luokat 5-9: | OPPIMISTA |
X Monipuolisuus —

X Kasvu itsenaisyyteen ja yhteisollisyyteen

X Omaehtoisen liikunnan valmiudet ja toimintakyvysta huolehtiminen

Lukiokoulutus:

X Hyvinvointi

X Toimintakyky — opiskelukyky — tyokyky g

X Terveyttd edistava liikuntaharrastus

o Yhteistoiminnallisuus [ HARRASTAMISTA}

Ammatillinen peruskoulutus:
X Monipuolisuus

O/

X Toiminta- ja tyokykya edistava elamantapa

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi
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Koululiitkunta eli pakolliset litkuntatunnit

4

L)

»  Koulun liikuntakasvatuksen kivijalka
»  Kasvattaa oppilaita liikuntaan ja likunnan avulla

»  Pakolliset liikkuntatunnit tavoittavat myds ne oppilaat, joille liikunta
kaikkein valttamattominta

*  Tehokas oppimisvalmiuksien luoja, koska likkunta stimuloi ja kehittda
kognitiivisia toimintoja

»  Opitaan sosiaalis-emotionaalisia taitoja

»  Tuetaan oppimisvaikeuksista karsivia

L)

4

L)

L)

4

L)

L)

4

4

L)

L)

4

L)

L)
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) e Oppimisvalmiuksien luominen

s Lilkunta stimuloi aivojen kognitiivisista toiminnoista vastaavia osia
— synnyttaa uusia aivosoluja ja luo uusia yhteyksia aivojen eri osien
valille

— liikuntasuoritukset ongelmanratkaisutehtavina

% Liikunta lisdéa aivojen verenkierron tehokkuutta, jolloin niiden
hapensaanti paranee

— Vireys, oppiminen, mielialat

*  Karkeamotoriset taidot perusta hienomotoriikalle (esim. kuvataide,
kasityo...)

% Lilkunnan lisdaminen (etenkin kardiovaskulaarinen) parantaa
kognitiivista suorituskykya

L)

LitT Timo Jaakkola 13.11.2009
Lahteet: Ahonen ym. 2005; Draganski 2004; Vickers 2007

Aberg & Al., Cardiovascular fitness is associated with cognition in adult childhood 2009 ﬁ
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Sosilaalis-emotionaalisten taitojen
oppiminen

4

L)

» Liikkuntasuorituksen perusta tunneaivoissa

»  Positiiviset kokemukset kartuttavat itsetuntoa ja psyykkista
hyvinvointia

»  Negatiivisten tunteiden kasittely osa liikkuntaa

»  Toiminnallisuus tarjoaa ratkaisukeskeisen ympariston tunteiden
kasittelyyn

% Sosiaalis-emotionaaliset taidot siirtyvat ymparistdsta toiseen

L)

4

L)

L)

4

L)

L)

4

L)

L)

4

LitT Timo Jaakkolan 13.11.2009
Lahteet: Jaakkola ym. 2009; Telama & Polvi 2007
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Oppimisvaikeuksista karsivien tukeminen

WS

*%

Monien oppimisvaikeuksien taustalla motorisia ongelmia
Kognitiivisen ja motorisen toiminnan taustalla yhteinen jarjestelma
Kyseiset oppimisen muodot tapahtuvat limittain

Lilkkunnan lisdamisella saatetaan pystya suoraan vaikuttamaan
kognitiiviseen oppimiseen

WS

%

WS

%

WS

%

LitT Timo Jaakkola 13.11.2009
Lahteet: Ayres 2008; Ahonen ym. 2005

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi
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Miksi siis koululiitkuntaa tarvitaan?

*  Perusopetuksen tavoitteiden ja oppilaiden kokonaisvaltaisen
kehityksen ja hyvinvoinnin tukeminen

*  Fyysis-motorinen oppiminen
liikuntataitojen oppiminen, terveys, toimintakyky
*  Psyko-sosiaalinen oppiminen
minakasitys, itsetunto, itsensa tiedostaminen, yhdessa

tekeminen, toisen auttaminen, kokemukset ja elamykset,
tunteiden hallinta, vuorovaikutustaidot, tyérauha

> Kognitiivinen oppiminen
sisainen motivaatio, eri harjoittelumenetelmien tiedostaminen,

kehon reaktioiden tiedostaminen liikunnassa

L)

L)
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Lilkunnan arviointi peruskoulussa 2003
(Oppimistulosten arviointi 1/2004, Opetushallitus)

e

*

Viidennes oppilaista erittain passiivisia

Vain puolet liikkkuu terveyden edistamisen kannalta riittavasti
Fyysinen kestavyys laskenut

Asenteet likuntaa kohtaan myonteisia

Likkunnallisesti aktiiviset menestyvat myds muissa kouluaineissa
(aidinkieli, matematiikka ja vieras kieli)

e

*

e

*

e

*

e

*

Uusi liikkunnan oppimistulosten seuranta-arviointi toteutetaan vuonna
2010 ja arvioinnin tulokset valmistuvat kevaalla 2011.

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi
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Peruskoulun litkunnan keskeiset haasteet

»  Riittamattémasti lilkkkuvien aktivointi
% Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky
» Koulun arjen kehittaminen liikuntaan kannustavaksi

» Koulun kerhotoiminta ja yhteisty0 liikuntaseurojen

kanssa

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi
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Fyysisen toimintakyvyn seurantajarjestelma

%  Suomessa ei ole kaytettavissa jatkuvaan seurantaan perustuvaa
tietoa lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn kehittymisesta

% Hankkeen suunnittelu aloitettiin Opetushallituksessa kevaalla 2008

s Liikkuva koulu -hankkeessa luodaan vuosina 2010 — 2012 fyysisen
toimintakyvyn seurantajarjestelma, joka toteutetaan laajennettujen
kouluterveystarkastusten yhteydessa 5. ja 8. -luokilla

ﬁ> [Liikunnasta aktiivinen tukitoimi ennaltaehkéaisevalle terveystyt')lle}

/

Osaamisen ja sivistyksen parhaalsi
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Esimerkki fyysisen toimintakyvyn
kartoituksen kokonaisuudesta

TASAPAINOTAITO KESTAVYYS
Flamingoseisonta (staattinen tasapaino) Kestavyyssukkulajuoksu
Kierimistesti

NOTKEUS
LIKKUMISTAITO Eteentaivutus
Naruhyppely
5 —loikka (vauhditon) NOPEUS

. . Sukkulajuoksu
VALINEENKASITTELYTAITO

Tarkkuusheitto VOIMA
8 —kuljetustesti

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi I
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Mahdollisuudet

L)

» 5.ja 8. -luokilla tietoa (mm. oppilaille, kotiin ja kouluun) fyysisen
toimintakyvyn tilasta seka ohjeita ja tukea fyysisen toimintakyvyn
osa-alueiden ja terveyden yllapitamiseksi ja kehittamiseksi

L)

s SeurantatestistOo (haaste ja patevyys) sellaiseksi, ettd kokonaisuus
motivoi liikunnallisen ja terveellisen elamantavan valintaan

s Lisdantyneen tiedon, tuen ja toiminnan avulla koululaisten fyysinen
toimintakyky, terveys ja hyvinvointi paranee Suomessa

Osaamisen ja sivistyksen parhaalsi
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Koulun litkunta

eli koulun lilkkunnallinen toimintakulttuuri on mahdollisuus

e

*

Valituntien aktivoiminen (1 pidennetty/koulupaiva)
Aamu- ja iltapaivatoiminta

Kerhotoiminta

Koulun piha- ja lahialueiden kehittdminen

e

*

e

*

e

*

4

»  Aihekokonaisuudet — aktiivinen oppiaineyhteistyo
»  Alueellinen verkostoituminen — koulut ja urheiluseurat

»  Kodin ja koulun yhteistyon kehittaminen
— arkilikunnan aktivointi, likunnallinen ja terve elamantapa

» Valinnaiset aineet (vahintadan 13 vvt)
» Talde- ja taitoaineiden yhteisend oppiaineena annettava opetus el

ns. valystunnit (yhteensa +12 tuntia)

L)

4
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L)

L 4

4

L)

L)
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Perusopetus 2020 — tavoitteet ja tuntijako

e Sivistyskasityksen muuttaminen

« Osaamiselle korkeat tavoitteet

« Kasvun ja kehityksen yksilollisempi tuki
e Uudet toteuttamisperiaatteet

g N

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi



OPETUSHALLITUS

Tuntijako 2001: Nakemyksia aineiden
tuntimaarista

Nykyista tuntimaaraa liian alhaisena pitavien rehtoreiden osuus

56 % Taide- ja taitoaineet yleensa
53 % Liikkunta
34-30 % Valinnaiset aineet, historia ja yhteiskuntaoppi,

musiikki, kuvataide

Nykyista tuntimaaraa lilan korkeana pitavien rehtoreiden %-osuus

38 % Uskonto/Elamankatsomustieto
20 % Terveystieto
14 % A2-kieli

Osaamisen ja sivistyksen parhaaksi
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Opettajien mielipiteiden keskiarvot eri oppiaineiden tuntimaarista
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OPPIAINEIDEN TUNTIMAARIEN SOPIVUUS
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OPPIAINEET
—e— oppilaiden kasitykset tuntimaarien sopivuudesta
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— lapsi alakoulussa
— lapsi ylakoulussa

ista
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lipiteet eri aineiden tunt
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Terveys ja toimintakyky

on hyvinvointia vahvistava
kansalaistaito

KUTOS

i ja sivistyksen parhaalksi



