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Esitelman nakdékulmat

» Tydolot, tydkyky ja tydhyvinvointi
« Ammatillinen kuntoutus tydssa
jatkamisen tukemisen keinona

o Eldkkeelle siirtyminen
. tyokyvyttomyyselakkeet ja vanhuuseldkkeet
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Sairauspoissaolot kunta-alalla
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Sivistysalan vahvuuksia ja haasteita
Vahvuuksia Haasteita
- hyva tydkykytilanne - tyon henkinen raskaus
- tydn monipuolisuus, itsendisyys, - rauhaton tyOymparisto
aikaansaamisen tunne - fyysisen tydymparistdn
- hyvat vaikutusmahdollisuudet ongelmia
tyéhon - Kkiirettd, jonkin verran
- hyva tydn organisointi ja ristiriitoja
esimiesty6 - tyo siirtyy vapaa-ajalle,
- tydyhteisojen toiminnassa monia ylity6t, tyon ja perheen
myénteisia piirteitd yhteensovittaminen
- kehittymismahdollisuudet hyvat -  hairinta ja vakivalta,
hankalat "asiakkaat”
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Tyokyvyttomyyselakkeiden
diagnoosien jakauma

Opettajat Muu KuEL
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O Mielenterveyden hairiot yms. O Mielenterveyden hairiot yms.

B Tuki- jalikuntaglinten saraudet yms. B Tuki- jalikuntaglinten saraudet yms.
B Kasvaimet B Kasvaimet

O Vererkiertoelinten sairaudet O Vererkiertoelinten sairaudet

@ Muut sairaudet @ Muut sairaudet
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Tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyminen
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Opetus ja kasvatusala ammatillisessa
kuntoutuksessa
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o Tyobeldkekuntoutus on paaosin tydkokeilua ja

uudelleenkoulutusta

« Kuntoutuksen asiakkaina ollessaan mielenterveyssyyt

korostuvat opettajilla

« Opettajilla paaasiallisena toimenpiteena on ollut tyékokeilu
tydpaikalla, kuitenkin my6s koulutusta
. Masennuksen jalkeen: tyontekijat ovat aluksi ylimaaraisena
tyontekijana tai tekevat lyhyempaa tyopaivaa
. TULES: lastentarhanopettajat siirtyvat tyokokeilujen avulla
isompien lasten ryhmiin tai esikouluryhmiin, myds

kouluttautumista luokanopettajaksi

. Lehtoreiden yms. kohdalla vaikea |16ytéa ratkaisuja, kuitenkin
teoriaopetuksesta kaytannén opetukseen tai painvastoin

. Ammattiaineopettajien ammatillista taitoa voidaan hydédyntaa
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Ammat.koulutus *
Fysioterapla ym #_‘

Liikunta
Yhteistydn kehit.
Tyétilojen kehit.
Yhteistilaisuudet

Opiskelun tuki
Laak. kuntoutus

Tydaikajarjestelyt

Elintapojen parant.
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Toivottu tyéhyvinvoinnin tuki. Niiden vastaajien %-
osuus jotka pitavat ko. toimenpiteita tarkeina jatkossa

[D Kunta-ala B Sivistysala
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Lopuksi

e Suhteessa muihin kunta-alan ammatteihin
opettajien tydkyky ja tyéhyvinvointi varsin
kohtuullinen

« Kuitenkin merkittavia haasteita, jotka heijastuvat
henkiseen tydkykyyn ja tyéhyvinvointiin
. ryhmakoot
. erityisoppilaat

« Erityisopettajat huomionarvoinen ryhma

« Kuntarakenteiden muutos korostaa
muutosjohtamisen merkitysta
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