MITA ON NUORISOALAN
EHKAISEVA PAIHDETYO?

Laadukkaan p&ihdekasvatuksen tukimateriaali




Mitd on nuorisoalan ehkdiseva paihdetyd?
Laadukkaan pdihdekasvatuksen tukimateriaali

Toimittajat: Sanna Pylkkanen, Reijo Viitanen ja Elsi Vuohelainen

Preventiimi — nuorisoalan ehkdisevan pdihdetydn osaamiskeskus 2009
Humanistinen ammattikorkeakoulu sarja C. Oppimateriaaleja

ISBN 978-952-456-092-4

ISSN 1458-5979



LUKIJALLE

Opetusministerion on tukenut ehkaisevan paih-
detyon kehitystyota aktiivisesti koko 2000-luvun.
Tavoitteena on ollut tukea seka kdaytannon tyo-
ta, nuorten kanssa tyota tekevien osaamista ja
harjaantumista etta kehittaa ja verkottaa toimin-
taa. Aikaa myoden on koettu tarkeaksi maaritel-
la nuorten ehkaisevan paihdetydn sisalto, osana
muuta ennaltaehkaisevaa nuorisotyota. Preven-
tiimi — nuorisoalan ehkaisevan paihdetyon osaa-
miskeskus on toiminut vuodesta 2003 lahtien
opetusministerion tuella kehittamisyksikkona.
Preventiimin yhtena tehtdvana on ollut selvittaa
ne osat, jotka tekevat nuorten parissa tehtavasta
ehkaisevasta pdihdetyosta erityista.

Nuorisoalan pdihdetyon lahestymiskulma on
humaani ja yksiloa arvostava; ei ongelmakeskei-
nen. Tietty osa nuorista kaipaa erityista tukea.

Tama ryhma tulee tunnistaa ja tarjota sille oikein
kohdennetuilla menetelmilla toteutettua ehkai-
sevaa pdihdetydtd, suojaavien tekijoiden vahvis-
tamiseksi ja riskitekijoiden vaikutusten pienenta-
miseksi.

Taman pohjalta on nyt luotu ensimmaiset nuo-
risoalan ehkaisevda paihdetyota kuvaavat sisallolli-
set rakenteet. Taman tukimateriaalin tarkoituksena
on nostaa esille nuorisoalan ehkdisevan painde-
tyon nakokulmia sekad auttaa toteuttamaan entista
tavoitteellisemmin ehkaisevda paihdetyota nuor-
ten parissa. Mukana luomassa ymmarrystd on ol-
lut laaja joukko Preventiimin verkoston kumppa-
nuusorganisaatioita. Nama ovat eri tilaisuuksissa
luoneet yhteista ymmarrysta nuorten elaman il-
midista ja luoneet todeksi nuorisoalan ehkaisevan
pdihdetyon olemassaolon.

Helsingissa 1.12.2009 Immo Parviainen
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1. NUORTEN PARISSA TEHTAVAN PAIHDETYON

YHTEISKUNNALLINEN MERKITYS

Ehkaisevan pdihdetyon yleisena tarkoituksena on
hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen tukemalla
pdihteettdmid elintapoja sekd vahentamalla paih-
teiden kdyttod ja kdytostd aiheutuvia haittoja. Mo-
nesti ehkdiseva tyo kohdennetaan erityisesti nuo-
riin ikaluokkiin, mutta tastd huolimatta nuorten
parissa tehtavalle ehkaiseva padihdetyolle ei ole
selkeda maaritelmaa. Taman julkaisun tarkoitukse-
na on pyrkia maarittelemaan nuorisoalan ehkai-
sevalle paihdetydlle joitakin yleisia lahtokohtia ja
tavoitteita, joita alan toimijat voivat kdyttdad oman
toimintansa suunnittelussa ja laadunvarmistuk-
sessa. Tarkoituksena ei ole rajoittaa kenenkaan
toimintaa tai sulkea ketaan vastuullista toimijaa
pois ehkdisevan pdihdetyon piirista. Yhteinen ka-
sitteiden maarittely ja yleisten lahtokohtien auki-
kirjoittaminen kuitenkin auttavat eri toimijoiden
vuorovaikutuksen ja yhteistyon rakentamisessa.
Tarkeinta tietysti on laadukkaan ja tuloksellisen
tyon tekeminen nuorten parissa.

Nuorten padihteiden kdyttd on vahentynyt
koko 2000-luvun ajan erityisesti alle 18-vuotiai-
den ikdryhmassa. Tasta huolimatta nuorten paris-
sa tehtdvaa tyota on jatkettava, jotta myonteinen
kehitystrendi sailyy ja kattaa myos kaikki ikaluo-
kat. Enkdiseva pdihdetyo tuleekin néhda pysyvak-
si osaksi nuorisokasvatusta, jonka tulee tavoittaa

aina uudet ikdluokat. Nuorten perusteeton syyl-
listaminen tai mustamaalaaminen pdihteidenkay-
ton erityiseksi ongelmaryhmaksi ei kuitenkaan
ole aiheellista. Pdihdetydssa moralisointi, leimaa-
minen ja syyllistdminen ovat osoittautuneet huo-
noiksi keinoiksi vaikuttaa pdihteiden kayttoon, oli
kyse minka ikdisista kohderyhmista tahansa.

NUORTEN TARKASTELEMINEN
PAIHTEIDENKAYTON ERITYISENA
ONGELMARYHMANA El OLE AIHEELLISTA.

—

Nuorten parissa tehtava ehkaiseva paihdety6
on arvostettua ja sitd tehddan laajasti taman pai-
van Suomessa. Toimijakenttaa voidaan kuitenkin
pitaa melko hajanaisena ja yksittaisia toimintoja
tehdaan usein pienilla resursseilla. Kaytannon ta-
son tyontekijat eivat valttdmattd aina osaa hah-
mottaa tyonsa laajempaa yhteiskunnallista mer-
kitysta tai ainakaan tuoda sita riittavasti esille.
Joskus epaselvaksi jaa myos se, kenelle vastuu
ehkaisevasta paihdetyosta itse asiassa kuuluu,
kuka sita voi tehda ja kuka valvoo tyon laatua.
Taman takia on perusteltua tassa julkaisussa koo-



tusti nostaa esille niita yhteiskunnallisia perusteita
seka saadoksia ja poliittisia ohjelmia, joiden pe-
rusteella ehkaisevaa paihdety6ta nuorisoalalla
voidaan tehda ja tukea. Samoin tdssa julkaisus-
sa pyritaan esittamdan keskeisia laatunakdkoh-
tia, joita tulee ottaa huomioon nuorten parissa
tyoskenneltdessa. Ehkdiseva paihdetyon aseman
madrittdminen osana nuorisoalalla tehtdvaa ohja-
us-, tiedotus- ja kasvatustyotad on olennaista, jotta
alan ammattilaiset ja ennen kaikkea nuoret itse
ymmartavat entista paremmin eri tydmuotojen
tarkoituksen.

KESKEISTA LAINSAADANTOA

Nuorisoalan ehkdisevan paihdetydn lainsaadan-
nollinen pohja nojaa perustuslaissa (11.6.1999/731)
madriteltyihin perusoikeuksiin. Niin sanotut hyvin-
vointioikeudet turvaavat ihmisarvoisen eldaméan pe-
rusedellytykset kuten toimeentulon, koulutuksen
seka sosiaali- ja terveyspalvelut. Perusoikeuksiin
kuuluvat myos yhdenvertaisuus- ja osallistumisoi-
keudet. Laajasti tulkiten ehkaiseva pdihdetyd kuu-
luu kansalaisten hyvinvointioikeuksiin ja osaltaan
se turvaa yhdenvertaisuus- ja perusoikeuksien to-
teutumisen. Paihteiden kdytosta koituvat yksilolli-
set riskit ja elamanvaikeudet voivat rajoittaa yksilon
perusoikeuksien toteutumista ja daritapauksissa
estaa kansalaista osallistumasta yhdenvertaisesti
muiden kanssa yhteiskunnan normaaliin toimin-
taan. Perusoikeudet ovat myos yksi laadun mittari
ehkaisevdn pdihdetyon toteutuksessa.

Alkoholilailla (8.12.1994/1143) pyritaan ehkai-
semaan alkoholipitoisista aineista aiheutuvia yh-
teiskunnallisia, sosiaalisia ja terveydellisia haittoja
ohjaamalla alkoholin kulutusta. Alkoholilaki puol-
taa selkeasti alaikaisten juomattomuutta kielta-
malla mietojen alkoholijuomien myymisen alle
18-vuotiaille ja vakevien alle 20-vuotiaille. Ravitse-
musliikkeissa alkoholin anniskelu on kielletty alle
18-vuotiaille. Alkoholilaissa kielletdan myos alko-
holin valittaminen alaikaiselle. Kyseisen kohdan
rikkomisesta voidaan madrata sakko- tai tuomio-
rangaistus. Alkoholilaki on yksi tarkeimpia lakeja
nuorten ehkdisevan paihdetydn parissa. Alkoholi
on suomalaisittain yleisimmin paihtymystarkoi-
tuksessa kdytetty aine ja aiheuttaa vuosittain eni-
ten terveydellisia haittoja kaikissa ikaryhmissa.

Laki toimenpiteista tupakoinnin véhentami-
seksi (13.8.1976/693) pyrkii ehkaisemaan tupa-
koinnin aiheuttamien terveysriskien ja —haittojen
syntymistd. Taman lain mukaan tupakkatuotteen
tai tupakointivalineen myyminen alle 18-vuoti-
aille on kiellettya. Tupakoinnin aloittaminen
nuorella ialla liittyy nuorten valisten sosiaalisten
suhteiden rakentumiseen. Varhaisella idlla aloite-
tusta tupakoinnista on erityisen vaikea irrottautua
my&hemmin. Pitkdaikaisesta tupakoinnista syn-
tyva riippuvuus on voimakas ja tasta syysta tu-
pakkatuotteiden vaarallisuutta suhteessa muihin
pdihteisiin ei tulisi vahatella.

Raittiustyolain (19.11.1982/828) tarkoituksena
on totuttaa kansalaiset terveisiin elamantapoihin



ohjaamalla heita valttamaan pdihteiden ja tupa-
kan kayttoa. Paavastuu raittiustyosta osoitetaan
kunnille ja jarjestoille, mutta valtion tulee turva-
ta tyon tekemisen yleiset edellytykset. Jokaisessa
kunnassa on oltava toimielin, joka vastaa raittius-
tydn toimeenpanosta ja alkoholiolojen seuran-
nasta. Vaikka raittiustyolakia voidaankin pitaa si-
sallolta ja kasitteistoltaan osin vanhentuneena,
oikeuttaa ja velvoittaa se kuitenkin kuntia ja jar-
jestoja tyoskentelemaan paihteiden kayton eh-
kdisemiseksi myos nuorten ikaluokkien parissa.
Kunnan tehtavana olisikin koordinoida siella to-
teutettavaa pdihdetyota kokonaisuutena ja vas-
tata sen laadun toteutumisesta.

Lastensuojelulain (13.4.2007/417) tarkoitukse-
na on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuym-
paristdon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehi-
tykseen sekd erityiseen suojeluun. Laki velvoittaa
viranomaisia puuttumaan lapsen ja perheen on-
gelmiin riittdvan varhain, mutta myos tukemaan
lapsen kasvatusta. Ehkaisevalla lastensuojelulla on
tavoitteena edistaa ja turvata lasten kasvua, ke-
hitysta ja hyvinvointia. Laki velvoittaa opetuksen
ja nuorisotyon parissa toimivia antamaan lapsel-
le ja nuorelle erityista tukea silloin, kun lapsi tai
perhe ei ole lastensuojelun asiakkaana. Erityisesti
ehkdisevan lastensuojelun parissa kohtaavat so-
siaalityon ja nuorisotyon yhteiset toimintaken-
tat. Lastensuojelulakiin kuuluvaa viranomaisten
ilmoitusvelvollisuutta lastensuojelun tarpeessa
olevasta lapsesta laajennettiin vuoden 2008 alus-

ta koskemaan myos nuorisotydntekijoitd. Lasten-
suojelulaissa pidetdan lapsena alle 18-vuotiasta ja
nuorena 18-20-vuotiasta.

Nuorisolaki (27.1.2006/72) antaa vahvan taus-
tatuen nuorisoalan ehkaisevalle paihdetyodlle.
Lain tarkoituksena on tukea nuorten kasvua ja
itsenaistymistd, edistda nuorten aktiivista kansa-
laisuutta ja nuorten sosiaalista vahvistamista seka
parantaa nuorten kasvu- ja elinoloja. Nuorisola-
ki korostaa ennaltaehkadisevan tyon merkitysta
nuorten parissa ja ehkdisevalle paihdetydlle se
tarjoaa kasvatuksellisen perustan. Nuorisolain na-
kokulmasta ehkaisevalla paihdetyolla onkin vahva
kasvatuksellinen tavoite ja tasta nakdkulmasta on
perusteltua kdyttda nuorten paihdekasvatuksen
kasitettd. Nuorten kasvu- ja elinolot on turvatta-
va ja jarjestettava siten, ettd kasvu itsendiseksi ja
toimintakykyiseksi kansalaiseksi on mahdollista.
Lain piiriin kuuluvat kaikki alle 29-vuotiaat kan-
salaiset. Nuorisolaki ei velvoita yhtd voimakkaasti
kuin lastensuojelulaki, vaan jattaa lain toteutuk-
sen kuntien vastuulle.

Vaikka raittiustyolaissa paavastuu ehkdise-
vasta paihdetyosta osoitetaankin kuuluvaksi so-
siaali- ja terveysministeritlle, antaa nuorisola-
ki toimintavelvoitteita myos opetusministerion
hallinnonalalle. Nuorten kasvu- ja elinolosuhteita
turvaava sosiaalinen vahvistaminen muodostaa
laajan toimintakentan, johon nuorten parissa teh-
tava ehkaiseva paihdetyd kuuluu yhtend osana.



Sosiaalinen vahvistaminen (promotion) ja eh-
kdiseva tyo (prevention) muodostavat kdytan-
nossa usein jatkumon tai kokonaisuuden, jossa
niiden valisen rajalinjan tarkka maaritteleminen
ei ole tarkoituksenmukaista. Lapsen tai nuoren
edun nakokulmasta tarkasteltuna kyse on sellai-
sen kasvuympariston turvaamisesta, jossa joko
vanhempien, ldheisten tai lapsen oma paih-
teidenkadytto ei vaaranna lapsen tai nuoren kehi-
tysta aktiiviseksi kansalaiseksi. Kokonaisvaltainen
terveyden edistaminen seka pdihteiden kaytos-
td aiheutuvien riskien ja haittojen vahentaminen
ovat taman tydn keskeisia tavoitteita.

VALTAKUNNALLISET OHJELMAT

Alkoholiohjelma 2008-2011 on valtakunnallinen
ohjelma, jonka piirissa valtio, kunnat ja jarjestot
tekevat yhteistyota alkoholihaittojen vahenta-
miseksi. Ohjelma vahentaa alkoholihaittoja kol-
men strategisen osatavoitteen kautta: (1) lasten
ja perheiden kokemat alkoholihaitat vahenevat,
(2) alkoholin riskikdaytosta aiheutuvat haitat va-
henevat ja (3) alkoholin kokonaiskulutus kaantyy
laskuun. Alkoholiohjelma auttaa kumppaneitaan
laatimaan toimintasuunnitelman ja arvioimaan
omaa toimintaansa. Lisaksi se tarjoaa tukea ja va-
lineita tyon toteuttamiseen.

Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittamisohjelma
sisaltaa valtakunnalliset tavoitteet seka suuntavii-
vat laanien ja kuntien lapsi- ja nuorisopoliittiselle

ohjelmatyolle. Ehkdisevan paihdetydn nakokul-
masta ohjelma sisaltaa tavoitteita mielenterveys-
tai pdihdeongelmista karsivien aikuisten ja heidan
perheidensa tukemiseksi. Samoin ohjelmassa ta-
voitellaan pdihteiden kayton ja haittavaikutusten
vahentamistd kaikissa ikaryhmissa ja korostetaan
vanhempien vastuuta alle 18-vuotiaiden alkoho-
lin kaytosta.

Kaste on valtakunnallinen sosiaali- ja terve-
ydenhuollon kansallinen kehittdmisohjelma,
jonka tavoitteina on lisata osallisuutta ja vahen-
taa syrjdytymista, lisata terveyttd ja hyvinvointia
seka parantaa palveluiden laatua, vaikuttavuutta,
saatavuutta ja kaventaa alueellisia eroja. Ndihin
tavoitteisiin ohjelmassa pyritaan ehkaisemalla
ongelmia jo ennalta ja puuttumalla niihin mah-
dollisimman varhain, varmistamalla alan henkilds-
ton osaaminen ja riittavyys seka luomalla sosiaali-
ja terveydenhuollon ehyet palvelukokonaisuudet
ja hyvat toimintamallit.

Terveys 2015 on yhteistydohjelma, joka pyr-
kii terveyden tukemiseen ja edistamiseen kaikilla
yhteiskunnan sektoreilla. Se on tarkoitettu terve-
ydenhuollon ohella my&s muille hallinnonaloil-
le, koska vdeston terveyteen vaikuttavat paljon
terveydenhuollon ulkopuoliset asiat, kuten ela-
madntavat, ymparisto, tuotteiden laatu seka muut
terveytta tukevat ja vaarantavat tekijat. Ohjelma
sisaltaa kaksi nuorten paihteidenkayttoon liitty-
vda toimintasuuntaa: (1) Koulujen seka muiden
oppilaitosten, sosiaali- ja terveydenhuollon, kun-



tien likkunta- ja nuorisotoimen, jarjestojen ja tie-
dotusvalineiden yhteistoimintaa lisataan koulu-
tuksellisen syrjdytymisen ja huonon terveyden
vahentamiseksi muun muassa tukitoimia kehit-
tamalld, eldmanhallinta- ja terveystietoutta lisaa-
malld ja liikuntatottumuksiin vaikuttamalla. (2) Ke-
hitetaan yhteistyota kunnissa eri viranomaisten,
jarjestdjen, koulujen, elinkeinoeldaman, vanhem-
pien ja nuorten itsensd kanssa alkoholin kayton ja
huumekokeilujen vahentamiseksi seka alkoholin
ja huumeiden kayttoon liittyvien sosiaalisten ja
terveysongelmien asiantuntevaksi kasittelemisek-
si kaikkialla maassa.

Kokonaisuutena on nahtdvissa kaksi yhteis-
kunnallista polkua, joiden kautta tarkastella eh-
kdisevdd paihdetydta. Yksi poluista on sosiaali- ja
terveysministerion suunnitteluohjaus joka las-
tensuojelulain nojalla ulottuu kuntien sosiaali- ja

terveydenhuollon tydnkuviin. Toinen ohjauspolku
kulkee opetusministerion hallinnon kautta, nuori-
solain ohjaamana kuntien sivistystoimien alaisiin
yksikoihin. Kaytannon tasolla laaja joukko kunti-
en, seurakuntien ja kolmannen sektorin toimijoita,

jotka toteuttavat nuorten paihteiden kayton eh-

kdisyyn tahtddvaa tyota. Ehkaisevan paihdetydn
suunnitteluohjauksen monitahoisuus on muodos-
tunut kentan haasteeksi. Erillaan valmistellut lait,
ohjelmat ja toimintaa ohjaavat ohjeistukset asetta-
vat suuria tarpeita kuntatason koordinoinnille.

NUORISOALAN EHKAISEVAA PAIHDETYOTA
VOIDAAN TARKASTELLA KAHDEN
LAHESTYMISKULMAN MUODOSSA;
NUORISOTYON JA SOSIAALITYON.
—




2 . EHKAISEVA PAIHDETYO

Paihdetyd on tarkeda osa kuntien laaja-alaista
hyvinvointityota, joka edellyttaa usean hallin-
nonalan ja toimijan sitoutumista ja yhteisia pon-
nistuksia. Paihdetyd ei ole vain kunnan sosiaali-
ja terveydenhuoltoa. Pdihdetyotad tehdaan myos
oppilaitoksissa, nuorisotyssa, kulttuuri- ja vapaa-
ajan toiminnassa, yhdyskuntasuunnittelussa seka
elinkeinoelamassa. Jarjestdilla ja muilla kolman-
nen sektorin toimijoilla on paihdetydssa omat
tehtavansa.

Ehkaiseva pdihdety® on sosiaali- ja terveysalal-
la syntynyt kasite, mutta sen kdyttd on yleistynyt
myos muilla toimialoilla. Kasitteena se on laaja ja
kuvailee sosiaali- ja terveysalan ldhestymistapaa
yhteen pdihdetyon osa-alueeseen. Ehkaisevan
pdihdetydn peruskasitteet ja tydbmuotojen ylei-
set laatukriteerit on madritelty Stakesin (nykyinen
Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos — THL) vuonna
2006 toimittamassa Laatutahtea tavoittelemassa
— julkaisussa.

Laatukriteerit on tarkoitettu ehkdisevan paih-
detyon toimijoiden tyokaluksi, joiden avulla voi-
mavaroja ja tukea voidaan suunnata tarkoituk-
senmukaisella tavalla. Laatukriteerien yhtena
tavoitteena on antaa myos paattdjille ja yleisolle
kuva siita, millaisia paihdehaittojen vahentamisen
keinot ja mahdollisuudet ajanmukaisen tiedon

valossa ovat. Nuorten parissa tehtavaan tydhon
laatukriteereissa ei erikseen oteta kantaa.

Laatukriteeristdssa ehkaiseva pdihdetyd maa-
ritellddn toiminnaksi, jonka tavoitteena on edistda
terveytta, turvallisuutta ja hyvinvointia.

Laatukriteerien yleisen tavoitteenasettelun
mukaisesti ehkdisevalla paihdetydlla vaikutetaan
pdihteita koskeviin tietoihin, asenteisiin ja oikeuk-
siin, pdihdehaitoilta suojaaviin tekijoihin ja niiden
riskitekijoinin seka pdihteiden kayttoon ja kadyt-
totapoihin. Vaikuttamiskohteiden kokonaisuus
on laaja ja kaytannodn toimijan on syyta tarkkaan
suunnitella, mihin juuri hanen tekemallaan tyolla
on ensisijaisesti mahdollista vaikuttaa ja kuinka
laajaa vaikutusta tavoitellaan. Vaikutuksen laajuut-
ta voidaan arvioida yksilétasolta aina koko yhteis-
kunnan tai jopa kansainvaliselle tasolle asti.

Kuvassa 1 on hahmotettu paihdetydn perus-
kasitteitd. Laatukriteeristdssa pdihdetyd madritel-
laan ylakasitteeksi, joka jakaantuu ehkaisevdan ja
korjaavaan tyohon. Kaytannon toiminnan tasolla
se on edelleen jaettavissa kolmeen pdihdetyon
muotoon: yleiseen ehkadisyyn, riskiehkaisyyn ja
pdihdehoitoon. Kussakin tydmuodossa kdytetdadn
siihen tarkoitettuja tydmenetelmia, joiden valinta
riippuu kulloinkin kyseessa olevan kohderyhman



PAIHDETYO

EHKAISEVA PAIHDETYO
YLEINEN EHKAISY

Kuva 1. Pdihdetyén kokonaisuus

tarpeista ja tyon tavoitteista. Kadytannossa rajalin-
jat eri tydmuotojen valilla eivat aina ole niin eh-
dottomia kuin kyseisen kuvion perusteella voisi
ajatella. Olennaista kuitenkin on, ettd ammatti-
laiset pystyvat hahmottamaan, mika tydmuoto
on ensisijainen heidan kulloisessakin tydssaan
ja mihin asti heidan oma ammattitaitonsa riittda
muiden tydmuotojen osalta.

Korjaavaa paihdetyota voidaan tehda yhdes-
sa mielenterveyspalvelujen kanssa, koska paih-
deongelmat ja mielenterveysongelmat liittyvat
laheisesti toisiinsa myds nuorilla. Korjaavaa tyota
tehdaan myos kunnan yleisissa palveluissa, ku-
ten sosiaali- ja terveydenhuollossa seka lasten-
suojelussa. Tuloksellista moniammatillista tyota
tekevat tiedostavat, kummasta nakdkulmasta
(ehkaiseva vai korjaava) he tata rajapintaa la-
hestyvat. Tassa julkaisussa paapaino on ehkai-
sevassa tyossd, jonka takia tekstissa keskitytaan
yleisen ehkdisyn ja riskiehkaisyn tydmuotoihin
eika pdihdehoitoon liittyviin kysymyksiin juuri-
kaan oteta kantaa.

RISKIEHKAISY

KORJAAVA PAIHDETYO

PAIHDEHOITO

Paihdehoito ja -kuntoutus eivat ole nuoriso-
alan perinteistad tyokenttad. Kuitenkin osa nuo-
risoalan tyosta tehdaan nuorisohuoltolaitoksis-
sa, nuorten kuntoutusyksikoissa seka tyopajoilla.
Rajapinnaksi ja samalla yhteiseksi tyokentaksi eh-
kaisevalle ja korjaavalle tydlle muodostuu riskieh-
kdisyn alue. Lisaksi on hyva muistaa, etta etenkin
jo hieman pidemmadlle edennyt korjaava tyd on
samalla myds ehkdisevda tyots, silla sen tarkoi-
tuksena on ehkaista paluu paihdemyonteiseen
eldmdntapaan. Ndiden kahden tydkentan jyrkka
erottaminen toisistaan ei siis ole taysin itsestaan
selvaa tai mahdollistakaan.

Paihdety6ssa ei ole riittavasti keskitytty pohti-
maan sisallollista tydnjakoa ehkaisevan ja korjaa-
van paihdetyon valilla. Ehkaiseva tyd on osittain
jaanyt korjaavan tydn varjoon, johon panostetaan
resursseja selkedsti enemman. Ehkaisevan pdihde-
tyon jokseenkin epaselva rooli on nahtavissa kai-
killa yhteiskunnan tasoilla, silla ehkaisevan paihde-
tydn asema on yha sirpaloitunut sen sijaan, etta
silla olisi vahva jalansija palvelutuotannossa.



EHKAISEVAN PAIHDETYON
KOHDENTAMINEN NUORIIN

Meilla kaikilla on jonkinlainen yleinen nakemys
siitd, ketd kutsumme nuoreksi, mutta tarkemmin
arvioituna kyse ei ole aivan yksiselitteisesta asi-
asta. Yleiselld tasolla madriteltynd nuoruutta voi-
daan nyky-yhteiskunnassa pitdaa melko pitkana
elamanvaiheena, jonka kuluessa lapsi vahitellen
irrottautuu ja itsenaistyy huoltajistaan, kouluttau-
tuu ja valmentautuu kohti itsenaista eldamaa seka
vahitellen ottaa itsendista vastuuta omasta tule-
vaisuudestaan. Joskus nuoruus eldmdnvaiheena
sijoitetaan johonkin tiettyyn ikahaarukkaan, mut-
ta yksilollisesti kunkin kehitys- ja eldmantilannetta
tarkasteltaessa kaikille sopivia tasmallisia ikarajoja
on vaikea asettaa.

Lainsaddannosta loytyy useita erilaisia koh-
tia, joissa madritelladan nuoruutta ja nuorelle ih-
miselle kuuluvia oikeuksia ja velvoitteita. Ensim-
maisessa luvussa luetelluissa laeissa kaikissa on

mainittuina joitakin nuoruutta maarittavia ikara-
joja tai vaiheita, mutta kukin laki tarkastelee asi-
oita omasta perspektiivistaan. Taman takia myos
lainsaadanndn maaritykset siita, kuka on nuori,
eivat ole johdonmukaisia. Suomessa 18-vuortias
on tdysi-ikdinen ja lastensuojelun nakékulmasta
hanesta tulee nuori juuri tdssa vaiheessa. Nuori-
solaissa ikarajoja ldhestytaan laveammin ja nuori-
na pidetaan kaikkia alle 29-vuotiaista. Alaikdrajaa
nuoruudelle siina ei kuitenkaan maariteta.

Lainsdadannon nakokulmasta nuoruutta va-
hittdisena siirtymavaiheena aikuisuuteen ei ole
olemassakaan, vaan tietyt oikeudet saavutetaan
kertaheitolla ja 18-vuoden rajapyykki on hyvin
madradva alkoholin ja tupakan saatavuuden osal-
ta. Vakevien alkoholijuomien osalta raja on hie-
man korkeampi eli 20 vuotta.

Yhdistellen naita nakokulmia nuoruuden voi-
daan katsoa olevan taman pdivan yhteiskunnas-
sa pitkdkestoinen kehitysvaihe, johon kuitenkin
sisdltyy tiettyja ehdottomia rajapyykkeja. Taysi-

| Lapsuus

Nuoruus

Aikuisuus |

18 v.

Kuva 2. Lapsuudesta nuoruuden kautta aikuiseksi
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ikdisyyden saavuttaminen on nuorisoalan eh-
kdisevan pdihdetyon nakokulmasta keskeinen
vedenjakaja ja tyota on tehtdava sen molemmilla
puolilla, mutta erilaisilla lahestymistavoilla. Alle
18-vuotiaiden parissa tehtavadssa tyossa joudu-
taan korostamaan lakisaateisten ikarajojen mer-
kitysta, mutta taysi-ikdaisten parissa paahuomio
usein on vastuullisessa paihteiden kaytossa ja
pdihteiden kdyton riskien tiedostamisessa. Muis-
tettava on, etta nuorisolain mukainen tyo kosket-
taa myos 18-29-vuotiaita nuoria aikuisia.

Kuvassa 2 on nahtavissa alkutilanne jossa lap-
sesta alkaa vahitellen tulla nuori. Samaa tahtia
kun tietyt lapsuuden kehitystehtdvat on saavu-
tettu, nuoruus lisadntyy saavuttaen viimein la-
kipisteensa kuvion keskella. Talléin nuoruus on
suurimmillaan ja kasvu kohti aikuisuutta alkaa.
Kun nuoruuden kehitystehtdavat on vahitellen
saavutetty, lisddntyvat samalla aikuisuuden tuo-
mat haasteet. Kuvion oikeassa laidassa voidaan
katsoa nuoruuden pddttyneen ja aikuisuuden al-
kaneen. Tamadn kuvion avulla voidaan tarkastella
lapsuuden, nuoruuden ja aikuisuuden suhdetta
toisiinsa, mutta se ei ota huomioon yksilollisten
elamantilanteiden eroja.

Nuorisotydssa nuoruutta pidetaan erityisena
eldmanvaiheena, jonka aikana nuoren kasvu ja
kehitys tarvitsevat monipuolista tukea ja jossa
my6s ammatillisella nuorisotydlla on oma paik-
kansa perheiden, ldheisten ja myds muiden am-
mattilaisten rinnalla. Nuoruutta ei kuitenkaan
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voida lahtdkohtaisesti pitdd ongelmana tai on-
gelmallisena elamanvaiheena eika tyota voida
tehda pelkastadan ongelmaperusteisesti. Nuorta
tulee tukea ja auttaa hanen luontaisessa sosiaalis-
tumisen ja persoonallisen kasvun prosessissaan,
jonka aikana hanelle heraa monenlaisia kysymyk-
sid, tarpeita ja ajatuksia.

Nuorisotyon yleinen ehkaiseva merkitys pe-
rustuu siihen, etta nuori saa tarvittaessa ohjausta,
apua ja tukea kasvu- ja sosiaalistumisprosessis-
sa eteen tulleisiin kysymyksiin, joita han ei valt-
tdmatta osaa ratkaista omatoimisesti. Olennaista
on, ettd nuori kokee kaiken aikaa olevansa osalli-
sena myos itse niiden asioiden ratkaisuissa, jotka
hanen omaa eldmaansa koskevat. Vain sita kautta
han voi oppia ymmartamaan tehtyjen ratkaisu-
jen perusteet ja noudattamaan annettuja ohjei-
ta ja saantdja tietoisina valintoinaan. Pakolla is-
kostetut tai ulkoa annetut opit herattavat usein
myos vastarintaa tai ainakin unohtuvat helposti.
Osallisuuden ndkokulma on syyta ulottaa nuorille
suunnattuihin palveluihin mahdollisimman laa-
jasti ja se koskee my&s ehkaisevaa paihdetyota
keskeisena periaatteena.

NUORISOALAN EHKAISEVA PAIHDETY®
TARVITSEE OMIA MENETELMIA JA
OSAAMISTA NIIDEN KOHDENTAMISESSA.




Nuorisoalan ehkadiseva pdihdetyd (NEPT) ero-
aa paihdetyosta paitsi kasvatustavoitteidensa
my0os painopisteensa takia. Siind missa aikuisil-
le kohdennetussa ehkaisevassa tydssa koroste-
taan usein terveyshaittoja ja riskitekijoitd, nuorten
parissa ehkaisevda paihdetyota saatetaan tehda
puhumatta paihteista lainkaan ja keskittymalla
nuoren kokonaisvaltaisen elamanhallinnan ra-
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kentamiseen. Nuorten parissa tehtdvassa tydssa
paihdeasenteisiin pyritaan vaikuttamaan koko-
naisvaltaisemmin ja varhaisemmassa vaiheessa
kuin mita aikuisten kanssa on mahdollista. Lisaksi
on huomioitava, ettd tdman erikoisuutensa vuok-
si nuorisoalan ehkaiseva pdihdetyd vaatii myos
omia menetelmid ja osaamista niiden kohden-
tamisessa.




3. SOSIAALINEN VAHVISTAMINEN JA NUORTEN EHKAISEVA PAIHDETYO

Sosiaalisella vahvistamisella tarkoitetaan esimer-
kiksi nuorten omien yhteisojen rakentamista ja
tukemista, nuorten kuulemista, osallisuuden edis-
tamistd, kannustamista, lasndoloa ja aikuisena
olemista nuoren arkipdivassa. Nuorisoalan ehkai-
sevan paihdetydn (NEPT) voidaan katsoa olevan
0sa kokonaisuutta tai jatkumoa, jonka toisessa
padssa on nuoren sosiaaliseen vahvistamiseen
tahtaava tyo ja toisessa pddssa nuoren elamanti-
lannetta, terveytta tai asemaa korjaamaan pyrkiva
tyO. Ehkdiseva paihdetyd keskittyy parantamaan
nuorten ymmarrysta paihteiden kayttoon liitty-
vista erilaisista riskeista ja vahvistamaan niiltd suo-
jaavia tekijoita. Siina missa ehkaiseva paihdetyo
yleisesti jaetaan yleiseen ja riskiehkaisyyn, nuori-
soalalla perustasoja on ndiden kahden lisaksi yksi
enemman: sosiaalinen vahvistaminen (kuvio 3).
Huomioitavaa kuitenkin on, ettd kaikki sosiaali-
nen vahvistaminen ei suinkaan kohdistu paihde-
asenteisiin vaikuttamiseen. Sosiaalisen vahvista-
misen rooli on sisdadnrakennettu lahes kaikkeen
nuorten parissa tehtavaan tyohon.

Nuorten asenteiden, elamantilanteen ja kayt-
tdytymisen arviointi paihteiden kaytolta suojaa-
vien tekijoiden ja niille altistavien riskitekijoiden
nakdkulmasta on olennaista. Suojaavat tekijat
liittyvat yleisesti nuoren elinympadristoon ja siina
vaikuttaviin sosiaalisiin suhteisiin. Pdihdetydssa
yleinen ehkaisy tahtda ensisijaisesti suojaavien
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tekijoiden vahvistamiseen, vaikka siina voidaan
kasitella myos paihteiden kdyton riskejd.

Suojaavia tekijoita on useita ja tahan luetteloon
on koottu niista joitakin yleisimpia:

* luottamukselliset sosiaaliset suhteet Ia-
hiyhteisossa
mahdollisuus vaikuttaa omaan asemaan
ja tulevaisuuteen
hyva itsetunto ja itsetuntemus
tietoisuus pdihteidenkdyton riskeista
lahiyhteison vastuullinen suhtautuminen
pdihteiden kdyttoon
kriittiset paihteidenkayttokulttuurit
pdihteiden vaikea saatavuus ja tarkoituk-
senmukainen kontrolli
vastuullinen suhtautuminen pdihteiden
kayttoon.

Riskitekijat puolestaan ovat joko yksiloon tai ym-
paristoon liittyvia ominaisuuksia, jotka tietyssa
ryhmassa lisaavat hairion tai ongelman todenna-
koisyytta. Paihdetyodssa riskiehkaisy tarkoittaa nai-
den riskien tai niiden vaikutusten vahentamista
ja suojaavien tekijoiden vahvistamista. Pdihteiden
kayton riskitekijoita voivat olla esimerkiksi:

* sosiaalinen epdluottamus ja heikko itse-
tunto
eldmantilanteen hallitsemattomat muu-
tokset



* paihdemydnteinen paine sosiaalisessa
ymparistossa

* yksindisyys ja syrjdytyminen ikdryhmadsta

* epadsuotuisa sosiaalinen kierre, kuten kes-
keytynyt koulu tai tyd

* paihteiden helppo saatavuus ja kontrollin
vahaisyys

* humalahakuinen pdihteiden kaytto

* pdihteiden kaytto yksin

e riskikayttaytyminen ja tapaturma-alttius
pdihtyneena

Se, ettd nuorella on eldmadssaan paljon suo-
jaavia tekijoita, ei tarkoita sitd, etta han olisi tay-
sin suojassa ongelmilta. Samoin useampien ris-
kitekijoiden |6ytyminen ei tarkoita, ettd nuori
automaattisesti olisi erityisen ongelmallinen.
Suojaavat tekijat vahvistavat nuorta ja kannus-
tavat oikeaan suuntaan. Riskitekijat puolestaan
altistavat ongelmille, mutta lopulta yksittainen-

kin seikka voi vaikuttaa nuoren tekemiin valin-
toihin.

Suojaavien tekijoiden ja riskitekijoiden mer-
kitysta tyon tavoitteenasettelun ja ehkaisyn ta-
son nakokulmasta on havainnollistettu kuviossa
3. Luultavasti jokaisen nuoren eldmassa on seka
suojaavia etta riskitekijoita samanaikaisesti eika
niitd voida pitaa toisiaan poissulkevina. Tyon koh-
dentamisessa ehkaisyn tason valinnassa on kui-
tenkin tiedostettava, minka tyyppisiin asioihin
kyseisellda hetkella padpaino tulisi asettaa. Jos
nuoren paihteiden kdyttoon ja kayttdytymiseen
liittyy vaikkapa tapaturma-alttiutta tai vakivaltai-
suutta, tulee tydmuotojen valintaa lahestya ris-
kiehkaisyn nakokulmasta. Mikali taas kyseessa
on yleinen paihteiden kayton riskeista tiedotta-
minen, tulee sitd lahestyad yleisen ehkdisyn nako-
kulmasta ja valttaa tarpeettoman pitkalle mene-
vien kauhukuvien maalailua.

5 RISKITEKIJAT
SUOJAAVAT TEKIJAT
SOSIAALINEN YLEINEN EHKAISY RISKIEHKAISY
VAHVISTAMINEN

Kuvio 3. Suojaavat tekijét ja riskitekijat suhteessa ehkdisyn tasoon



4. EHKAISEVAN PAIHDETYON MENETELMAT

Enhkaisevassa paihdetydssa on olemassa laaja kirjo
erilaisia menetelmid. Naita kutsutaan nimilla tyo-
valine, tyokalu, toimintaprosessi tai intervention
toteutustapa. Erilaisia ilmaisuja syntyy toteutta-
jien ja tavoitteiden vaatimuksista. Tyon tavoit-
teenasettelun kannalta oikeanlaisen menetelman
valitseminen on yksi laadukkaan ehkdisevan pdih-
detyon keskeisimmista tunnusmerkeistd. Mene-
telman tulee olla oikea suhteessa paitsi tyon ta-
voitteisiin myds kohderyhmaan seka resursseihin.
Menetelman valinnassa on huomioitava, mitka
ehkaisevan paihdetydn menetelmat ovat suun-
nattu alle 18-vuotiaille ja mitka puolestaan taysi-
ikaisille. Rajanveto perustuu lainsaadantdéon, jon-
ka tarkoituksena on suojata kasvuvaiheessa olevia
lapsia paihteiden haitoilta, silla mitdaan paihteita
ei ole tarkoitettu alle 18-vuotiaiden kdyttoon.

Nuorisoalalla ehkadisevan paihdetyon kohtee-
na voivat olla joko nuorten ryhma tai yksittdinen
nuori. Tama maarittaa erilaisten menetelmien
kdyttodd ja tavoitteenasettelua. Ryhmakoko on
syyta huomioida menetelmaa valitessa. Suureen
ryhmaan mahtuu nuoria, jotka saattavat olla ko-
kemusmaailmaltaan hyvinkin erilaisia. Myos yksit-
tdisten nuorten parissa tyoskennellessa on hyva
huomioida, etta nuoret kehittyvat yksilollisesti,
eivatka suinkaan kaikki samanikdiset nuoret ole
samassa kehitysvaiheessa. Esimerkiksi osalla 13-
vuotiaista saattaa olla omakohtaisia kokemuk-
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sia pdihteista kun toiset eivat ole viela harkin-
neetkaan kokeilevansa. Taten edellisessa luvussa
esitellylla arvioilla suojaavien tekijoiden ja riski-
tekijoiden suhteesta on huomattava merkitys
menetelmien valinnassa. Olennaista on lahestya
asiaa oikean ehkaisyn tason nakokulmasta ja pe-
rustella menetelmien valinnat kohderyhman tar-
peiden nakdkulmasta.

Kuvioon 4. on hahmoteltu joitakin esimerkkeja
siitd, millaisia tavoitteita voidaan asettaa ehkai-
syn eri tasoilla kun tydskennellddn ryhmien tai
yksildiden kanssa. Horisontaalisessa linjassa ovat
vierekkdin menetelmien valintaa ohjaavat nuori-
soalan ehkaisevan paihdetyd (NEPT) perustasot.
Tarkempaan menetelmien valintaan vaikuttavat
toki monet muutkin tekijat, mutta kaavion tar-
koituksena on auttaa I6ytamaan tiettyja perus-
teita valinnoille ja tarkastelemaan menetelmien
valintaa moniulotteisena asiana. Kaaviossa esille
nostettujen ulottuvuuksien lisaksi menetelmien
valintaan vaikuttavat ainakin kohderyhman ika,
kaytossa olevat resurssit ja tekijoiden henkilokoh-
tainen ammattitaito. Olennaista on, ettd menetel-
mien valinnat tehdaan tietoisesti ja niitd kdyttavat
tyontekijat tuntevat menetelmien kayttotarkoi-
tuksen, perustelut ja rajoitteet.

Kun asiaa tarkastellaan sosiaalisen vahvistami-
sen lahtokohdista, on muistettava, ettd suurin osa



nuorista on tavallisia oman ikdkautensa edustajia.
He tarvitsevat luottamuksellisia aikuissuhteita ja
heille pitdisi suoda tilaisuuksia pohtia niitd ilmioita,
jotka kulloinkin ovat heidan elamdssaan ajankoh-
taisia. Sosiaalista vahvistamista tapahtuu kaikissa
kasvuymparistoissa yksilo- ja ryhmatasolla. Naita
ymparistdja voivat olla esimerkiksi kerhot, nuo-
risotilat, avoimet kahvilat, jarjestotoiminta seka
nuorten omat ryhmat. Aikuisten tehtavana on
mahdollistaa asioiden ja ilmididen monipuolinen
tarkastelu, joka vahvistaa nuorten omia vastuullisia
nakemyksia pdihteiden kaytosta. Sosiaalisen vah-
vistamisen nakodkulmasta paihdeilmioita voi pohtia
yksilotasoa laajemmasta nakokulmasta ja miettia
monipuolisesti vaikkapa paihdeongelmien sosi-
aalisia, taloudellisia ja yhteiskunnallisia seurauksia.
Olennaista on nuorten osallisuus pohdinnassa tai
kdytannon toiminnassa seka heidan luottamuk-
sensa ja vastuuntuntonsa rakentaminen.

Yleisen ehkaisyn keskeisena tarkoituksena on
antaa nuorille ajankohtaista tietoa eri paihde-
aineista ja niiden kayton aiheuttamista yleisista
riskeistd. Kaikilla nuorilla tulee olla oikeus saada
pdihteistd patevad ja vaarentamatonta tietoa, jon-
ka perusteella he kykenevat harkitsemaan omia
valintojaan. Huomattava osa olemassa olevista
menetelmistd ja materiaaleista on tarkoitettu kdy-
tettavaksi juuri yleisen ehkaisyn tasolla. Terveydel-
listen riskien kasittelyn lisaksi siihen voi kuulua
pohdintaa myds pdihteiden aiheuttamista vaike-
uksista kaverisuhteissa, koulunkaynnissa ja perhe-
eldmdssa. Asioiden kasittelytavassa, nakokulmissa
ja kdytettavissa esimerkeissa tulisi lahtea mahdol-
lisimman lahelta nuorten omaa kokemusmaail-
maa. Sellaisten kauhukuvien tai riskien maalailu,
joka ei kuulu nuorten omaan arkitodellisuuteen,
herdttdad usein vain tarpeetonta huolta ja ahdis-
tusta. Pelotteluun sortuvat paihdekasvatuksen

SOSIAALINEN , .
YLEINEN EHKAISY RISKIEHKAISY
VAHVISTAMINEN
RYHMAN
KOHTEENA NUORTEN | YLEISET SOSIAALISET VAHVISTAMINEN, KOHDENNETTU TYO,
RYHMA TAIDOT RYHMAPAINEEN PIENRYHMATOIMINTA
SIETAMINEN
ITSETUNNON JA YKSILOLLISTEN .
KOHTEENA HENKILOKOHTAINEN
; ARVOMAAILMAN VALINTOJEN
YKSITTAINEN NUORI TUKI, KUNTOUTUS
VAHVISTAMINEN KOROSTAMINEN

Kuvio 4. Meneftelmien valinta suhfeessa ehkdaisyn tasoon ja kohteeseen
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menetelmat saattavat herattda nuorissa uteliai-
suutta, mutta silla on hyvin vahan tekemista eh-
kdisevan paihdetyon tavoitteen kanssa.

Yleisen ehkaisyn haasteena monesti on, etta
yleinen paihdetietous ei riittavasti herata mie-
lenkiintoa riskiryhmiin kuuluvissa nuorissa. Viesti
ei ndyta tavoittavan juuri niita nuoria, jotka sitd
eniten nayttaisivat tarvitsevan. Esimerkiksi pe-
ruskoulussa toteutettu paihdevalistus tavoittaa
kohtuullisesti koululuokan enemmiston, mutta ei
valttamattd pdihteiden kayton riskiryhmia. Joskus
pdihdevalistus saattaa herattda nuoressa mielen-
kiintoa paihdekokeiluja kohtaan. Tama on merkki
vaarasta kohderyhman ja menetelman valinnas-
ta. Tasta huolimatta kaikilla nuorilla tulee olla oi-
keus yleiseen paihdetietoon eikd yleisen ehkdisyn
tavoitteenasettelua pida tehda riskiryhmien tar-
peiden mukaan. Ehkdiseva tyd ei mydskadn ole
epdonnistunut, jos sen sisaltama viesti ei ole ta-
voittanut kaikkia. Kdytannon tilanteissa tyontekija
pystyy varmistamaan, meneekd han tarjoamansa
tieto perille tarkoitetulla tavalla, pyrkimalla kes-
kusteluun ja vuorovaikutukseen nuorten kanssa.
Talléin hdn pystyy myds tunnistamaan niita riski-
ryhmia, joiden parissa tarvittaisiin lisaksi toisen-
laisia menetelmia.

Riskiehkaisylla tarkoitetaan toimia, jotka koh-
dennetaan tiettyyn ryhmaan tai yksiloon. Kohde-
ryhman riskikayttdytyminen on jo tunnistettu tai
se on selvasti ennakoitavissa. Nuorisoalan ehkai-
sevassa paihdetyossa riskiehkaisyn voidaan kat-
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NUORTEN ASENTEIDEN,
ELAMANTILANTEEN JA KAYTTAYTYMISEN
ARVIOINTI SUOJAAVIEN JA
RISKITEKIJOIDEN NAKOKULMASTA ON
OLENNAISTA.

soa olevan tietynlaista kohdennettua tyota. Valt-
tamatta kaikki tiettyyn ikdluokkaan tai ryhmadan
kuuluvat nuoret eivat ole sen tarpeessa ja heille
riittad yleisen ehkaisyn antama perustieto. Ris-
kiehkaisyn tasolla eivat sosiaalisen vahvistami-
sen ja yleisen ehkdisyn menetelmat valttamatta
enaa riita. Talldin on otettava huomioon nuorelle
jo kertyneet omakohtaiset kokemukset paihtei-
siin liittyen. Paihdemyonteisesta elamantavasta
on puhuttava kriittisesti ja sen todellisia vaaro-
ja kaikilla elaméanalueilla on tuotava konkreetti-
sesti esille. Tyoskentelyssa voidaan kayttaa erilai-
sia pienryhmatoimintoja ja yksilollisia tukitoimia.
Niitd kdytetaan esimerkiksi sosiaalityon, kohden-
netun ja etsivan nuorisotyon, erityisnuorisotyon,
tyopajojen seka jarjestdjen toiminnassa. Riskieh-
kdisy on aina toteutettava vahvasti verkostoituen
nuoren ymparilld toimivien muiden auttamista-
hojen seka perheen kanssa.

Nuorten parissa tehtavassa ehkaisevassa paih-
dety6ssa on |0ydettavissa perusteita erottaa ylei-
sen ehkadisyn ja riskiehkdisyn tasot entista sel-
vemmin toisistaan. Varsinkin riskiehkdisyssa tyon



sisallollistd painopistetta voisi lisaksi suunnata
uudelleen. Paihteiden kdyton yleisten terveys-
riskien korostaminen saattaa usein jadda arkield-
man nakokulmasta konkretisoitumatta. Pitkaai-
kaiset terveydelliset riskit eivat puhuttele nuoria,
jotka haluavat elda ja toimia tassa ja nyt. Talléin
ehkdisevassa tydssa voisi lahtea korostetummin
likkeelle pdihteiden aiheuttamasta riskikayttayty-
misestd ja esimerkeistd, jotka kumpuavat nuorten
omasta arkitodellisuudesta. Paihteet ovat muka-
na hyvin monessa nuoria kohdanneessa tapatur-
massa tai onnettomuudessa. Esimerkiksi rattijuo-
pumuksen osalta 18-19-vuotiaat ovat jo pitkddn
olleet merkittavin riskiryhma. Samoin paihteiden
kayton aiheuttamat sosiaaliset ja taloudelliset on-
gelmat ovat hyvinkin lahelld nuorten omaa koke-

musmaailmaa; ainakin ldhempana kuin kukaties
kymmenien vuosien kuluttua odotettavissa ole-
vat sairastumiset.

Ehkaisevan paihdetydn menetelmien valin-
nan ja kayton osalta on syyta korostaa niihin liit-
tyvan tietoperustan merkitysta. Patevat menetel-
mat perustuvat aina tietoon, jossa on perusteltu
esimerkiksi niita pedagogisia lahtdkohtia, joihin
kyseissa menetelmassa nojataan. Mikaan pdihde-
tydn menetelma ei ole automaatti, jota kaytta-
malla saa aina haluamiaan tuloksia. Erilaisia me-
netelmia kayttavien ammattilaisten tulee tuntea
soveltamiensa menetelmien perusteet ja osata
kdyttaa niita oikein ja oikeissa tilanteissa.




. PAIHDEVALISTUKSESTA KOHTI KOKONAISVALTAISTA

PAIHDEKASVATUSTA

Vaikka ehkdisevassa pdihdetydssa kaytettyjen
menetelmien kirjo onkin laaja, ymmarretdan se
monesti paihdevalistukseksi. Pdihdevalistus on
perinteinen ehkdisevan pdihdetydn muoto, jos-
sa ajantasaista tietoa pdihteistd jaetaan viestinnan
keinoin joko yleisesti tai tietylle kohderyhmalle.
Sita kdytetaan tyypillisesti seka yleisessa ehkaisys-
sa etta riskiehkdisyssa. Paihdevalistus on histori-
allisesti kaytetyin lahestymistapa valittaa tietoa
paihteiden haitoista ja sen perusta on suoma-
laisessa raittiustyossa. Haasteelliseksi paindeva-
listuksen tekee tyon kohdentamisen vaikeus ja
joskus epamaaraisyys, johon jo aiemmin viitattiin
yleisen ehkdisyn ja riskiehkaisyn rajapintaa kuvat-
taessa (kuvio 2). Kyse on myos laajemmasta nuo-
risoalan ehkaisevaa paihdetyota koskevasta ky-
symyksestd, joten asian huolellisempi pohdinta
on paikallaan.

Pdihdevalistuksen toinen haaste on yksisuun-
taiseen tiedonjakoon nojaavien menetelmien
ylivalta. Kaytetyt pedagogiset ja tietoperustaiset
menetelmat eivat tavoita nuorten riskiryhmia tai
niiden vaikutus on riskiryhmien keskuudessa va-
hdinen. Kyse ei ole valistajien osaamisesta, vaan
nuorten parissa tehtavan ehkaisevan pdihdetyon
nakokulmien rajoittuneisuudesta. Pelkka tiedon
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jakaminen ei aina riitd. On pyrittdva varmistu-
maan myos siitd, miten nuoret ovat tulkinneet
heille jaettua tietoa ja miten syntynyt ymmarrys
vastaa heidan omaa kokemusmaailmaansa.

Ehkaisevassa paihdetydssa tulisi huomioida
vuorovaikutuksellisuus seka kohderyhman omat
nakemykset ja kokemukset liittyen paihteisiin. Hy-
vinkin nuorilla lapsilla on kokemuksia paihteista.
Omakohtaiset kokemukset eivat tarkoita vain
nuoren omia paihdekokeiluja, vaan nuoren pdih-
dekokemukset saattavat muodostua esimerkiksi
jonkun laheisen paihteiden kayton perusteella.
Jos paihdevalistuksessa tehdaan liian pitkalle me-
nevia yleistyksia, ylikorostetaan tai suurennellaan
pdihteiden kdyton riskejd, saattavat nuoret omas-
sa mielessaan heijastaa uhkakuvat heille laheisiin
ihmisiin. Esimerkiksi vanhempien alkoholinkaytt®
voi aiheuttaa nuoren mielessa ahdistusta, vaikka
kyse olisikin hallitusta kohtuukdytosta eika suin-
kaan ongelmakaytosta. Tallaisissa tilanteissa pdih-
devalistus ei ole onnistunut ldhestymaan nuor-
ten elamantilannetta oikealla tavalla, vaan nuori
on tulkinnut valistajan jakaman tiedon toisin kuin
han sen oli alun perin tarkoittanut. Ndita tilanteita
voidaan valttaa vuorovaikutuksella seka kohden-
tamalla riittavasti aikaa paihdekasvatukseen.



Nykyisessa tietoyhteiskunnassa, jossa tietoa
on tarjolla runsaasti, pdihdekasvattajan on lahto-
kohtaisesti hyvaksyttava myos nuori tiedon aktii-
visena tuottajana. Useista yrityksista ja lukuisista
menetelmista huolimatta 2000-luvun paihdeva-
listus ei ota riittavdsti huomioon tiettyja teoreetti-
sia lahtdkohtia, kuten viestinnan vuorovaikutteis-
ta luonnetta ja kohderyhman osallisuutta. Nuori
nahdaan enemman pdihdevalistuksen kohteena
kuin aktiivisena ja omaa ymmarrystdan rakenta-
vana toimijana, ja hanen odotetaan olevan valmis
vastaanottamaan sellaisenaan valistajan antama
tieto. Suunniteltaessa nuorten ehkdisevaa paih-
detyota viestinnan vuorovaikutuksellinen perus-
luonne ja nuorten osallisuus sekd yhteison vaiku-
tus ovat keskeisia asioita, joita ei tulisi unohtaa.

Pdihdevalistuksen lisaksi nyky-yhteiskunnassa
tarvitaan kokonaisvaltaista nuorten paihdekas-
vatusta. Pdihdekasvatuksessa on sama pdihde-
tietoon perustuva ydin kuin paihdevalistukses-
sakin, mutta kasvatuksella tulee olla laajempi
tavoite kuin pelkka tiedon jakaminen. Sen tulee

INYKYISESSA TIETOYHTEISKUNNASSA,
PAIHDEKASVATTAJAN ON
LAHTOKOHTAISESTI HYVAKSYTTAVA
MYOS NUORET TIEDON AKTIIVISINA
TUOTTAJINA.
—_—
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olla myos eldmantaitoja ja arvoja kdsittelevda oh-
jausta seka paihteettdmien toiminta- ja vapaa-
ajanviettotapojen tarjoamista nuorille. Kasva-
tuksellisena tavoitteena on opettaa vastuullista
suhtautumista paihteisiin, jolloin kadyttajat itse
kykenevat tietoisesti kontrolloimaan kayttédan
ja ymmartamadn siitd aiheutuvia riskeja riittavan
monipuolisesti.

[RYHMAN KOHTAAMINEN
PAIHDEKASVATUKSESSA

Ryhmassa tapahtuvan pdihdekasvatuksen vah-
vuuksia on suuren joukon tavoittaminen sa-
manaikaisesti. Tama mahdollistaa useiden me-
netelmien rinnakkaisen kayton. Esimerkiksi
kouluopetuksessa terveystieto luo hyvdd pohjaa
ehkaisevalle paihdetyolle ja linkittaa sen osaksi
yleistd terveyskasvatusta. Ryhmassa tapahtuvan
paihdekasvatuksen ongelmaksi muodostuukin
paihdekasvatuksen jaaminen yleisen ehkaisyn
tasolle. Talldin riskiryhmien tavoittaminen jaa
yleensa heikoksi. Suuressakin ryhmadssa tulee
kuitenkin muistaa vuorovaikutuksen merkitys.
Vaikka henkilokohtainen keskustelu ei kaikkien
kanssa olisikaan mahdollista, voi vuorovaikutusta
virittad ryhmatailla, nuoren tekemilla kuvauksil-
la tai kirjoituksilla tai kayttamalla hyvaksi uuden
tekniikan antamia mahdollisuuksia esimerkiksi
verkkoymparistossa.



Ryhmaperustaiseen paihdekasvatukseen kuuluu
seuraavia tavoitteita ja piirteita:
1. Tiedon tarjoaminen pdihteista ja niiden
vaikutuksista
2. Elamantaitoja ja arvoja kasitteleva kes-
kustelu
3. Kieltaytymisen ja sosiaalisen paineensie-
tokyvyn opetteleminen
4. Paihteettdmien toimintatapojen esille
nostaminen
5. Vertaiskasvatuksen ja vertaistuen hyvak-
sikdyttod

Nuorisoalan ehkaisevassa paihdetydssa (NEPT)
erilaiset ryhnmaperustaiset lahestymistavat ovat
hyvin yleisia. Tyypillisesti niita kdytetaan kouluissa,
jarjestoissa, nuorisotaloissa tai muissa vastaavissa
toimintaymparistdissa. Usein vastuu paihdekasva-
tuksen kdytdnnon toteutuksesta annetaan jollekin
ulkopuoliselle taholle. Esimerkiksi peruskoulussa
henkilokunta ei koe paihdekasvatuksen kuuluvan
heidan tehtaviinsa, paihdekasvatukseen ei ole ai-
kaa opetuksen lomassa tai he eivat koe osaami-
sensa riittavan sen toteuttamiseen. TyO saattaa
muodostua ndin kertaluoteiseksi tai ainakin varsin
harvoin ja erityisissa tilanteissa toteutetuiksi toimik-
si. Kasvatusprosessiin ei talloin valttdmatta rakennu
rittdvaa pitkajanteisyytta ja kokonaisvaltaisuutta.
Yhteison ulkopuoliset toimijat eivat aina mydskaan
ehdi riittavasti tutustua kohderyhmanaan olevien
nuorten kanssa eika luottamuksellista vuorovaiku-
tussuhdetta ehdi syntymaan.
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Paindekasvatus tulisi rakentaa osaksi kuntien,
seurakuntien ja nuorisojarjestojen perustoimin-
taa, johon kuuluu tavoitteellinen yhteisty® ehkdi-
sevan pdihdetyon ammattilaisten kanssa. Suun-
nittelussa tulisi ottaa huomioon pitkakestoisuus
ja usealla eri tasolla toteutettu paihdekasvatus.
Nuorten ehkaiseva pdihdetyd ja sen pitkdaikais-
suunnitelmat tulisi olla kirjattuina organisaation
pdihdestrategiaan. Nain valtetaan lyhytkestoiset
ja sattumanvaraiset paihdevalistustuokiot, jotka
eivat muodosta johdonmukaista kokonaiskuvaa
nuoren kasvuprosessin tueksi.

YKSILON KOHTAAMINEN
PAIHDEKASVATUKSESSA

Toisinaan ehkaisevdssa pdihdetydssa unohde-
taan, etta monet ihmiset eivat suhtaudu paihtei-
siin ongelmallisina asioina. Pdihteiden kayttoon
voi nuorilla liittyd monia positiivisia kokemuksia,
jotka ovat muokanneet heidan yleista asennoi-
tumistaan paihteita kohtaan. Pidemman ja mo-
nipuolisemman elamankokemuksensa ansiosta
aikuiset osaavat mahdollisesti arvioida pdihteiden
kaytdon myonteisia ja kielteisia puolia toisin kuin
vasta ensimmaisid kokemuksiaan etsivat nuoret.
Tallaisissa tilanteissa nuoret tarvitsevat kasvatuk-
sellisia neuvoja, joiden kautta he pystyvat lahes-
tymaan asioita myos omaa kokemuspohjaansa
laajemmasta perspektiivista.



Asennemaailman muutokset ovat haastavia
niin aikuisille kuin nuorille. Nuoren paihdeasen-
teiden muutoksen esteitd voivat olla omien ar-
vojen ja tavoitteiden epdselvyys. Toisinaan nuori
haluaa paasta helpolla ja tyytya kdyttamaan sa-
moja ratkaisuja kuin aikaisemmin. Uudet vaihto-
ehdot voidaan kokea vaivalloisina tai epamieltavi-
na. Nuoren muutosvastarintaan syyna voivat olla
myos psykososiaaliset ongelmat ja kdyttaytymi-
sen hairidt, jotka ilmenevat aktiivisena vastarinta-
na tai torjuntana. Joskus myos paihdekasvattajan
toiminta saattaa synnyttaa nuoressa vastarintaa,
jos kasvattaja syyllistyy nuoren kannalta epadtar-
koituksenmukaisiin lahestymistapoihin. Vastarin-
taa synnyttdvid ansoja voi esiintya niin puheen
kuin toimintatapojenkin tasolla. Tyypillista vasta-
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rintaa synnyttdvia puhetapoja ovat esimerkiksi
seuraavat:

Syyttelyansa: "Sina toimit vastuuttomal-
la ja vadralld tavallal”

Konfrontaation eli kieltdmisen ansa:
"Paihteiden kdyttd on vaarin / kielletty /
laitonta’”

Asiantuntija-ansa: "Mina tiedan mika si-
nulle on parasta!”

Leimaamisen ansa: "Sina olet syrjdytynyt
= (epaonnistunut)”

Kysymys-vastaus — ansa: "Eiko sinustakin
asia ole niin, etta..”

Ennenaikaisten johtopaatosten ansa:
"Olemme siis yhtd mielta siitd, etta,..."

10. Omaksutun kéyttdytymisen yllapitdminen
9. Kéyttdytymisen muutoksen vahvistaminen
8. Kéyttdytymisen muutos
7. Opitun mieleen palauttaminen

Opitun muistaminen

-

5.Asenteen omaksuminen ja ymmartiminen

4.Taitojen ja tietojen oppiminen

3. Aiheesta kiinnostuminen, motivoituminen

Kuvio 5. Pdihdekasvatuksen
muuttuminen uudenlaiseksi
kaytt&ytymismalliksi
McGuiren mallia mukaillen

1. Pdihdekasvatukseen osallistuminen

2.Aiheen havaitseminen, tunnistaminen

-
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Paihdekasvattajasta ldhtevat asennemuutok-
sen esteet liittyvat rakenteisiin ja kohtaamiseen.
Kohtaaminen edellyttda malttia kuunnella, mita
nuori haluaa tai mihin hdn on valmis. Toisinaan
edetdan liian nopeasti, paihdekasvattaja haluaa
likaa tai tavoitteet ovat liian suuret. Talloin on syy-
ta myos pohtia, millaisia ovat ohjaukseen sopivat
persoonalliset lahestymistavat ja tydskentelyote.
Toiminnasta kokonaan puuttuva rakenne tai vas-
taavasti sen liiallinen jaykkyys voi haitata tavoitel-
tua muutosta.

Kuviossa 5 on kuvattu miten nuoriin kohdis-
tettu paihdekasvatus muuttuu ensin paihdeasen-
teiksi ja lopulta pysyvaksi kayttdytymismalliksi.
Kuviossa on nahtavissa, ettd asenteisiin ja kayt-
tdytymiseen vaikuttaminen ei tapahdu hetkessa
tai kertaluontoisella paihdekasvatuksella. Kuviossa
on kymmenen vaihetta joissa nuori prosessoi asi-
aa vahitellen. Kun asiasta on puhuttu useampaan
otteeseen, nuori tunnistaa aiheen, kiinnostuu sii-
ta ja alkaa vahitellen uusien tietojen myota muo-
kata omaa asennettaan oikeaan suuntaan. Kun
nuorella kasvaa tieto ja ymmarrys paihteista, han
kayttaa niitd myos tehdessadn valintoja suhteessa
pdihteisiin. Tata kautta hanella lisaantyy varmuus
omia valintoja kohtaan ja asenteet siirtyvat myos
nuoren jokapdivdiseen kaytokseen. Tatd prosessia
tukee, ettd nuoren ympdrilla olevat aikuiset ja |-
hipiiri vahvistavat hanen positiivisia kayttaytymis-
muotojaan suhtautumalla negatiivisesti paihtei-
siin. Kuvion tarkoituksena on tuoda esille se, etta
muutos ei tapahdu hetkessd, vaan vaatii pitkdjan-
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teistd tyotd ja aikaa. Se toimii myds muistutuksena
siitd, ettd muutosta ei tarvitsekaan saada aikaan
hetkessd, vaan olennaista on saada oikeansuun-
tainen ajatus kypsymaan, josta se voi ajan kanssa
kehittya toivotuiksi toimintamalleiksi.

Voimavaroja rakentava ohjaus kutsuu nuoren
osallistujaksi kysymalla ja kuuntelemalla nuoren
tuntemuksia. Arkirupattelulla on monia merki-
tyksia ja sille tulisi antaa aikaa. Talldin viestitaan
osallisuuden mahdollisuudesta. Nuoren itsear-
vioinnin tukemista edistetaan tunnustelevalla
puheella ja kysymyksilld. Kuunteleva palaute ja
vaihtoehtojen neutraali esitteleminen kunnioit-
tavat nuoren asiantuntijaroolia suhteessa hanen
omaan elamantilanteeseensa. Ohjauksessa si-
nutteleva puhemuoto, positiivinen palaute ja
vertaispuhe viestivat arvostuksesta toista ih-
mista kohtaan.

PELKKA TIEDON JAKAMINEN
El AINA RITA.

—

PAIHDEKASVATUSTA TOTEUTTAVAT TAHOT
JA YHTEISTYO

Nuorisoalan ehkaisevan pdihdetydn parissa tyds-
kentelee laaja toimijajoukko niin ammattilaisia
kuin vapaaehtoisia. Kaikki toimijat eivat tee eh-



kdisevaa pdihdetyodtd padtoimisesti, vaan useil-
le se kuluu osaksi muuta nuorten parissa tehta-
vaa kasvatus-, ohjaus-, neuvonta-, tuki- tai muuta
auttamistyotd. Toimijajoukon moninaisuudesta
johtuen ldhestymistavat ja nakemykset pdihdekas-
vatuksesta voivat olla jossakin maarin erisuuntai-
sia. Lahtokohtaisesti sita ei kuitenkaan tule pitaa
ongelmana, vaan voimavarana. Koska myos pdih-
deilmio on luoteeltaan hyvin monimutkainen ja
laaja-alainen, on hyva ettd alalla toimitaan useiden
eri lahtokohtien perusteella. Ratkaisevaa kuitenkin
on, ettd tyota tehdaan vastuullisesti, laadukkaasti
ja yhteistyohakuisesti ja ettd toimijat pystyvat suh-

tautumaan toisiinsa tasavertaisesti. Padasiana on,
ettd nuoret ovat toiminnan keskiossa.

Yhteistyo eri toimijoiden kesken auttaa ym-
martamaan erilaisten lahestymistapojen perus-
teita ja kehittdmadan kunkin omaa tyota. Nuori-
soalan ehkaiseva pdihdetyd (NEPT) ei muodosta
yhtenaista organisaatiota, vaan toimii usean eri
tahon tieto-ohjauksen varassa. Yhteistyota tulee
rakentaa toimijoiden oman aktiivisuuden varassa.
Ammatillisella vertaistuella on merkittavd osuus
kaikessa kehittdmiseen ja innovaatioihin tahtaa-
vassa toiminnassa.




6. NUORISOALAN EHKAISEVAN PAIHDETYON TIETOPERUSTA

Tama julkaisu on ensimmainen, joka ehkaisevan
paihdetyon laatukriteerien pohjalta tarkastelee
nuorisoalan ehkaisevaa paihdetydta (NEPT). Ai-
hepiirista l0ytyy runsaasti lisatietoja eri tahoilta
niin Suomesta kuin ulkomailtakin. Nuorten pdih-
teidenkayttoa ja paihdeasenteita seurataan sys-
temaattisesti. Samoin erilaiset tilastot, selvitykset,
arvioinnit ja tutkimukset antavat tarvittavaa tie-
toperustaa ammattilaisten tydlle. Kyse on siita,
ettd alalla tydskentelevat oppivat riittavasti kayt-
tamaan hyvakseen tarjolla olevaa tietoa.

Nuorisoalalta I6ytyy hyvid ja vakiintuneita esi-
merkkeja yhteistyoverkostoista, jotka ovat raken-
tuneet ammatillisen vertaistuen ymparille. Yksi
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niista on Preventiimi, joka on valtakunnallinen
nuorisoalan ehkdisevan pdihdetydn kehittajaver-
kosto ja osaamiskeskus. Sen keskeisena tehtavana
on yhteistyon rakentaminen ja ajankohtaisen tie-
don vélittdaminen nuorisoalan monitoimijaisessa
kentassa. Preventiimi on kautta linjan kannusta-
nut ehkdisevaa paihdetydta tekevia organisaatioi-
ta ja toimijoita vastuulliseen verkostoitumiseen.

PREVENTIIMI KANNUSTAA EHKAISEVAN
PAIHDETYON TOIMIJOITA VASTUULLISEEN
VERKOSTOITUMISEEN.




LISATIETOJA AIHEPIIRISTA LOYTYY ESIMERKIKSI SEURAAVILTA TAHOILTA:

Alkoholi- ja huumetutkijain seura ry

Alkoholitutkimussaatio

EMCDDA - European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction
ESPAD - European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs
NAD - Pohjoismainen paihdetutkimuslautakunta

Humanistinen ammattikorkeakoulu HUMAK
Nuorisotutkimusseura ry

Preventiimi - nuorisoalan ehkaisevan paihdetydn osaamiskeskus
Suomen nuorisoyhteistyd Allianssi ry

Terveyden edistamisen keskus ry
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL
Tyoterveyslaitos

Diakonia ammattikorkeakoulu DIAK

Kouluterveyskysely, THL

Nuorten terveystapatutkimus, Tampereen yliopisto ja THL
SOTKAnNet, tilasto ja indikaattoripankki, THL

Nuorisobarometri, Valtion nuorisoasiain neuvottelukunta NUORA
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